
Chercher
des solutions

possibles

Les 4 étapes pour régler mes
conflits

École du Sommet, CSSD., Comité mode de vie/plan de lutte/CVI, (2025).

Se calmer
Prendre du recul 

ou s’éloigner.

Trouver
et appliquer la
solution choisie

Se parler
des faits et de nos

sentiments


