Cher eleve,

A école du Sommet, notre mission est claire : nous souhaitons que chaque éleve soit
heureux et vive des réussites au quotidien. Pour y parvenir, il est essentiel que tous les
membres de notre communaute partagent des regles communes et adoptent des
comportements positifs et respectueux. Le « Mode de vie » repose donc sur des valeurs
fondamentales : la fierte, l'engagement et lempathie. Choisir de donner le meilleur de soi,
c'est incarner ces valeurs en tout temps.

Nous croyons fermement quil est important d'enseigner explicitement et de renforcer
activement les comportements attendus, afin de creer un milieu ou il fait bon vivre,
apprendre et grandir ensemble. Tu joues un role essentiel dans ce projet : ta collaboration
est précieuse pour batir une école ou tous peuvent s'epanouir. Tes parents sont egalement
des partenaires importants dans ce cheminement. Nous les invitons a taccompagner tout
au long de 'année scolaire.

Nous te souhaitons une merveilleuse annee remplie de decouvertes, de projets motivants et
de belles reussites. Bonne rentree scolaire !

Lyne Normand Marie-Josée Michaud
Directrice Directrice adjointe

A lécole du Sommet, je m'engage a respecter le mode de vie pour le
bien-étre, la sante et la securité de tous les eleves et les adultes de
letablissement.

A la maison, jai lu le mode de vie de mon école, je le comprends et jai discuté du contenu avec mes
parents. Pour mon bien-étre et celui des autres, je comprends limportance de respecter ces regles
durant toute l'année.

Signature de léleve :
Date :

Comme parent, jai pris connaissance du mode de vie de l'ecole et je m'engage a aider mon enfant a
respecter ces regles et a collaborer avec les membres de 'equipe-école.

Signature du parent (ou tuteur):
Date:

Ecole

du

Le personnel de l'école Du Sommet est disponible pour aider ' Som met
les éleves dans le respect du mode de vie.
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Mode de vi

A l'école du Sommet, je fais preuve de...

Fiertée Engagement Empathie

Fierté s s 0
Partout et en tout temps e Dans ma boite a gouter, jai...

o Des aliments exempts d’'arachides et de noix ;

Je suis un o Des aliments nutritifs tels que :
modele positif
pour les autres.

= Des fruits et des legumes ;
= Des produits laitiers ;
= Des produits protéinés ;

Je garde mon = Des produits de grains entiers.
- environnement D t il sutilisabl .
: oropre. o Des ustensiles reutilisables ;

o Une bouteille deau en plastique réutilisable.

Jevite le gaspillage alimentaire.

E t R .
Partoot ot on tout temps Je porte des vetements confortables et appropries selon la

temperature (voir Thermometre vestimentaire).

Jadopte un Mon habillement couvre mes sous-vétements, mon ventre, ma

comportement

= sécuritaire. poitrine et mes fesses.

Jutilise seulement les jeux qui me sont prétes par lécole et je
Je collabore a te | Sal tles h . . l
seoudre los respecte les regles et les horaires mis en place.
conflits de fagon Jutilise adéquatement l'équipement de protection mis a ma
ositive. . L
P disposition.
Jai fc‘?“? lle Je laisse a la maison les appareils électroniques (cellulaires, montre
materie
nécessaire. intelligente, ordinateur personnel, etc.) et objets dangereux.

S Jutilise Internet, Teams et toutes autres plateformes
Jutilise uniquement R .
l'espace qui m'est dapprentissage seulement a des fins pedagogiques et sous la
asmgnee. L s
supervision dun adulte.

Mes paroles et mes actions sont bienveillantes, respectueuses et
Je respecte tous inclusives.

les adultes et les

éléves dans mes Je vouvoie le personnel scolaire, et je madresse a lui en utilisant
paroles, mes « . ” « »
gestes et mes monsieur ou deOme .

attitudes.
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Mode de vig
Impacts positifs lorsque je fais mon role deleve...

o Japprends dans un climat calme et harmonieux.
Je developpe un sentiment de fierte et dappartenance.
Japprends et je deviens responsable de mes paroles et mes actions.
Je reconnais les impacts positifs de mes bons choix et les impacts negatifs
de mes mauvais choix.
Je développe de lempathie envers les autres.
Je recois de la retroaction positive.
Je developpe mon autonomie au quotidien.
Je suis bien dans mon milieu de vie.
Je me sens en securite
Je developpe des relations avec les adultes que je cotoie.

Pour m'accompagner au quotidien,
les intervenants de l'éecole et mes pairs...

Menseignent les comportements attendus ;

M'accompagnent dans une situation de conflit ;

M'encouragent ;

Utilisent 'humour pour dedramatiser la situation ;

Animent et arbitrent des jeux a l'exterieur ;

Me donnent des retroactions ponctuelles positives ;

Adaptent leurs interventions pour le bien-étre et la securite de tous ;
Privilegient des relations de collaboration avec mes parents ;
Moffrent des opportunites de m'impliquer dans la vie de mon école au
travers des comités mis en place.
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Thermometre vestimentaire

Fierté - [Engagement - Empathie

@ Je mets :

S\)' VA Chandail
mmmmmm e Chapeau
Je mets :
e Chandail a
manches
longues
e Souliers
© Je mets :
e Manteau
Je mets : e Souliers
e Tuque
e Manteau Je mets :
. Bgttgs e Pantalons
o Mitaines (x ) de neige
e Tuque
e Manteau
d’hiver
e Foulard
e Bottes
e Mitaines
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Les 4 etapes pour regler mes

conflits
QM,
Se parler

Se calmer
des faits et de nos

Prendre du recul
sentiments

ou séloigner.

e 2
f) R ;Z o
. O ?

3 Chercher
des solutions
possibles

Trouver

et appliquer la
solution choisie

4
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- e Je montre de la
Jutilise des mots. | Nétiquette gentillesse et de la

polis et patience avec les autres
respectueux dans

en ligne.
MES MesSsages. o publie des contenus qui
font sourire et qui rendent le
monde meilleur. Je respecte le droit
Je pose des dauteur en
guestions poliment . | indiqguant q’ou
quand je ne toujours la viennent lgs images
comprends pas. permission avant de ol les ekes,
publier une photo
ou une vidéo d’un Je garde mes
ami. renseignements personnels

secrets (hom, adresse,
mots de passe, etc.).

Je réflechis a Je signale a
leffet de mes un adulte ce
messages avant de qui me

les envoyer. semble

bizarre,
blessant ou
inquietant
sur Internet.

Je participe a des
discussions en ligne

avec respect et Jécoute les idées

ouverture. des autres et je les
respecte, méme si
Je prends soin de mon image elles sont
numeérique en publiant des choses différentes des
dont je peux étre fier. miennes.
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